	

	Паразиты атакуют человека.

	
В январском номере популярного в США бюллетеня ”Secrets of Robust
Health" (”Секреты крепкого здоровья") появилась информация Иосифа
Якубовского об убийцах из мира паразитов, потрясшая американцев. Чтобы
в такой богатой и благополучной стране, как Соединенные Штаты Америки,
так остро стояла проблема, связанная с паразитами, живущими в
человеческом теле! Невероятно!

Ниже приводится краткое изложение этой статьи, автор которой является
не только главным редактором, но и большим знатоком натуральных
методов лечения и популяризатором идей альтернативной медицины и
естественного образа жизни и питания.

Американцы были поражены, узнав о том, насколько актуальна в их стране
проблема паразитов, насколько пагубно они влияют на здоровье и
благополучие человека. Доктор Росс Андерсон пишет: ”Я считаю, что
самой недиагностируемой проблемой здоровья являются паразиты. Я
сознаю, что заявление это довольно смело, но оно основано на моем
двадцатилетнем опыте работы более чем с двадцатью тысячами пациентов.
Что такое паразит? Это организм, живущий за счет своего хозяина, то
есть вас или меня. Паразит живет внутри нас, питаясь пищей, которую мы
потребляем, нашими клетками и нашей энергией. Он поглощает витамины и
другие вещества, которые мы принимаем для улучшения своего здоровья‡.

Авторы последних исследований в области паразитологии установили, что,
по меньшей мере, один вид паразитов живет в 85% взрослых американцев.
Некоторые специалисты считают, что эта цифра может достигать 95%.

Человек может быть ”хозяином‡ более чем 100 видов паразитов ​ от
микроорганизмов до глистов, длиною в несколько метров. Паразиты живут
не только в прямой кишке. Их можно обнаружить в любой части
человеческого организма: в легких, печени, мышцах, суставах, пищеводе,
мозгу, крови, коже и даже в глазах!

Как Вы можете заразиться?

Знаменитый врач Золтан Рона, автор ряда книг по медицине, пишет:
”Случаи заражения паразитами в Северной Америке стремительно учащаются
из-за роста популярности международных путешествий, загрязнения воды и
пищи и чрезмерного использования химикатов, ртути, антибиотиков...
Высокая концентрация паразитов наблюдается в коммерческих свиных
продуктах. Говядина, курятина, баранина и даже рыба заражены ими‡.

Собачьи блохи переносят яйца глистов. Собака, раскусывая их,
заглатывает яйца внутрь и через свое влажное дыхание рассеивает их на
расстояние до 5 метров (кошка до 3 метров) Например: яйца остриц
сохраняют жизнеспособность до 6 месяцев и через пыль, игрушки, ковры,
нательное и постельное белье, руки попадают в рот. Заболевание может
длиться десятилетиями. А яйца аскариды (заболеваемость-100млн. случаев
в год) попадают к нам через плохо мытую клубнику, петрушку, укроп,
через грязные руки, разносятся мухами. Шашлык или домашнее сало -
95%заражений трихинеллезом. Соленая рыба, ”строганина‡ или икра ​ вот
вам и лентец широкий- своеобразная анаконда гельминтов человека. Длина
взрослой особи достигает 9-10метров и живет долго ​ лет 25.

При нашей тяжелой экологической ситуации мы, наверное, не только
догнали, но и перегнали Америку по содержанию паразитов в наших
организмах.

В одной из книг Анн Луиз Гиттельман ”Угадай, что пришло к обеду‡
говорится: ”Свиным глистом люди заражаются, потребляя зараженную
недожаренную свинину, сырокопченые ветчину и колбасу... Личинки
развиваются в мышцах, распространяются в другие ткани и органы и,
наконец, присасываются в верхней части тонкой кишки. Они вторгаются в
мышечные ткани, сердце, глаза или мозг, проходят там очередной цикл
своего развития, повреждая ткани и слизистые‡.

Когда вы видите изображения разных, часто невероятно длинных
паразитов, вы недоумеваете: как такое чудовище может жить в нашем
организме, а мы даже не подозреваем об этом? По этому поводу доктор
Андерсон пишет: ”Ответ на этот вопрос прост. Цель паразита ​ скрыть
свое существование. Паразит живет незамеченным, потому что если он
будет замечен, несомненно, будут приняты какие-то меры к его
устранению. Если вы думаете, что паразиты глупы, то вы ошибаетесь. Это
очень умные существа. Они умны в своей способности к выживанию и
размножению, что, конечно, является главной целью любого организма‡.

Как же паразит может существовать в вашем организме так, чтобы вы об
этом не подозревали? Человек, тонко чувствующий сигналы своего
организм, может обнаружить присутствие в нем паразита. Однако число
таких людей мало. Обычный человек, привыкший к своему состоянию ​
низкому уровню энергии, болезням, высыпаниям на коже, болям, частым
простудам, запорам и т.п. (список неприятностей, причиняемых
паразитами бесконечен) -и считающий его нормальным, никогда не сможет
определить присутствие паразитов в своем организме‡.

Доктор Томас Дж. Брукс в книге ”Основы медицинской паразитологии‡
пишет: ”Глисты ​ одни из старейших паразитов человеческой расы, и
некоторые их породы настолько адаптированы к жизни в человеческих
кишках, что человек-хозяин может не чувствовать абсолютно никаких
признаков их присутствия...‡

Традиционно наличие паразитов определяется с помощью анализа кала.
Однако проблема заключается в ненадежности этого метода, Паразитов
можно обнаружить только в случае, если лаборант заметит яйца паразитов
под микроскопом. Однако если паразит, проживающий в человеческом
организме, не отложил яиц в период перед проверкой, его присутствие
останется незамеченным. Некоторые врачи рекомендуют делать три анализа
кала через некоторые промежутки времени, но, к сожалению, и это часто
не дает результата.

Паразиты откладывают невероятное количество яиц Например, самка
нематоды за один раз может отложить 10-25 тысяч яиц, а аскарида ​ до
200000 яиц в день. Самого длинного паразита -рыбного глиста ​ можно
приобрести, потребляя сырую или недожаренную рыбу. Рыбный глист
вырастает до 9 м и откладывает за один раз до 100000 яиц.

В книге ”Что мешает вашему здоровью?‡ доктор Джон Матисон пишет: ”Я
работал на рыболовных судах. Мой капитан часто отрезая кусочек кеты,
высушивал ее и предлагал мне попробовать. Я отказывался. Несколько лет
спустя он пришел в мой врачебный кабинет, и я узнал, что из пезо
выгнали двух глистов длиной 0,7 и 3 метра. Он также сказал, что годами
страдал от поноса, расстройства пищеварения и изжог и что эти симптомы
исчезли, когда глисты были вызнаны‡.

Чаще всего личинки паразитов проникают в наш организм вместе с
зараженными продуктами питания, плохо вымытыми овощами и фруктами, не
прошедшими достаточную термическую обработку мясом и рыбой.

Существует еще один способ паразитарного заражения ​ от домашних
животных. В организме большинства животных проживает несколько видов
паразитов. Их яйца часто попадают в окружающую среду вместе с
испражнениями животного, задерживаются на его шерсти и лапах. Человек
может заразиться не только когда гладит, обнимает, целует своего
любимца, но даже через воздух. Это особенно опасно для больных, чья
иммунная система ослаблена, беременных женщин и маленьких детей,
которые подолгу играют с домашними зверьками.

Таким образом, существует колоссальная проблема ​ борьба с паразитами.
Мы просто недооцениваем опасность, которую представляют паразиты для
человека, и часто даже не пытаемся эту проблему решать.

Каковы признаки присутствия паразитов в нашем организме?

Число возможных симптомов очень большое. Эти существа настолько хитры,
что могут замаскировать свое присутствие симптомами широко
распространенных заболеваний. Вот почему специалисты рекомендуют
произвести очистку от паразитов всем, кто страдает ”популярными‡
заболеваниями и кому традиционные лекарства не помогают.

Перечислим самые распространенные симптомы присутствия паразитов в
организме человека.

Запоры. Некоторые глисты из-за своей формы и больших размеров могут
физически блокировать некоторые органы, желчные и кишечные пути, что
приводит к редким и затрудненным испражнениям.

Понос. Некоторые паразиты, особенно протозойные, производят
простагландины (гормоноподобные вещества, содержащиеся в разных тканях
организма человека), избыток которых ведет к усилению выведения натрия
и хлоридов из организма, что в свою очередь приводит к частым
водянистым испражнениям. Понос в данном случае является результатом
жизнедеятельности паразита, а не попыткой организма избавиться от
него.

Газы и вздутие. Некоторые паразиты, проживая в верхней части тонкой
кишки, вызывают воспаление стенок, образование газов и вздутие.
Проблема может усугубиться потреблением трудно перевариваемых
продуктов типа фасоли или сырых фруктов и овощей. Постоянное вздутие
брюшных органов часто является признаком присутствия паразитов.
Подобные гастрокишечные симптомы .могут продолжаться в течение многих
месяцев и даже лет, если не изгнать паразитов из организма.

Синдром ”нервного‡ желудка. Паразиты могут раздражать, воспалять и
покрывать стенки кишечных клеток, что ведет к ряду гастрокишечных
заболеваний и снижению абсорбции жизненно необходимых питательных,
особенно жировых веществ. Низкая абсорбция приводит к образованию
твердого кала и избытку в кале жира.

Боли в суставах и мышцах. Известно, что паразиты могут мигрировать,
чтобы инкапсулироваться в суставной жидкости и мышцах. Человек
испытывает боли, которые часто считают следствием артрита. Боли и
воспаления суставов и мышц могут являться также результатом нарушения
литания тканей, вызываемых некоторыми паразитами, либо иммунной
реакцией организма на их присутствие.

Анемия. Некоторые виды кишечных глистов присасываются к слизистой
оболочке кишок и высасывают питательные вещества из организма хозяина.
Если паразиты присутствуют в организме в большом количестве, они могут
вызывать большую потерю крови, результатом чего может стать недостаток
железа или пернициозная анемия.

Аллергия. Паразиты могут раздражать, а иногда и нарушать целостность
оболочки кишок, что приводит к проникновению крупных непереваренных
молекул пищи в кровь. При этом организм производит повышенные дозы
эозинофилов ​ защитных клеток организма. Их избыток вызывает
аллергическую реакцию и повышенное производство организмом
иммуноглобулина Е (Ig E).

Плохая кожа. Кишечные паразиты могут вызывать крапивницу, сыпь, экзему
и другие кожные реакции аллергического характера. Язвы кожи, опухоли,
папилломы и дерматиты также могут быть результатом присутствия
простейших организмов.

Гранулемы. Это очаги воспаления, содержащие разрушенные яйца
паразитов. Они могут образовываться на стенках толстой и прямой кишок,
в легких, печени, брюшной полости и матке.

Нервозность. Продукты обмена веществ и токсические вещества,
выделяемые паразитами, могут раздражать центральную нервную систему.
Беспокойство и нервозность часто являются результатом заражения
паразитами. Многие люди утверждают, что по изгнании паразитов их
ворчливые супруги или родственники стали гораздо приятнее и терпимее.

”Самый знаменитый за последние годы глист принадлежал оперной звезде
Марии Каллас. Она страдала серьезными проблемами с весом и кожей.
Когда глиста обнаружили и изгнали, ее вес понизился, кожа и характер
улучшились‡, ​ пишет Гиттельман.

Нарушения сна. Частые просыпания среди ночи, особенно между 2 и 3
часами, могут являться результатом попыток организма избавиться от
токсических веществ через печень. Нарушения сна могут также являться
результатом ночных выходов некоторых паразитов через задний проход,
что приводит к болезненным ощущениям и зуду.

Скрежетание зубами. Бруксизм ​ скрежетание зубами, часто является
признаком паразитарных инфекций. Этот симптом особенно заметен у
спящих детей. Бруксизм может быть откликом нервной системы на
инородный раздражитель. Интересно отметить, что в официальной медицине
причина бруксизма остается неисследованной.

Хроническая усталость. Жалобы на слабость, гриппозоподобное состояние,
апатию, снижение концентрации внимания и памяти могут быть связаны с
присутствием паразитов, жизнедеятельность которых приводит к
недостатку питательных веществ в организме вследствие плохого
всасывания белков, жиров, особенно витаминов А и В12.

Иммунные нарушения. Паразиты ослабляют иммунную систему, понижая
выделение иммуноглобулина A (Lg А). Их присутствие вызывает постоянную
стимуляцию иммунной системы и со временем может существенно ее
ослабить, открывая доступ к организму бактериальным и вирусным
инфекциям.

К числу явных признаков присутствия паразитов в организме могут
относиться также увеличение веса, чрезмерное и постоянное ощущение
голода, потеря веса, плохой привкус во рту и запах изо рта, астма,
диабет, эпилепсия, прыщи, мигрени и даже такие заболевания, как
сердечные и рак.

Большинство специалистов очень осторожны в своих высказываниях и
признают только ”возможную‡ связь между паразитами и заболеваниями
сердца и раком. Но есть и такие врачи, как профессор Гульда Кларк,
которая в своей книге ”Лекарство от всех раков‡ утверждает, что
раковые заболевания обусловлены паразитом фасииолопсис Бускии. Если
пациентов избавить от этих паразитов, то исчезнут также и опухоли.

Запущенная прямая кишка

Большинство паразитов обитает в прямой кишке. По мнению специалистов
Королевской медицинской академии Великобритании, 95% болезней и
недомоганий прямо или косвенно связаны с загрязненной прямой кишкой.

В лаборатории Академии выделено 36 видов отравляющих веществ, которые
формируются в толстой кишке. Эти токсины попадают в кровь, разносятся
по всему организму и оказывают на него разрушающее воздействие.

По утверждению доктора Бернарда Джонсона ​ ведущего специалиста в
области исследований и печения прямой кишки ”в прямой кишке среднего
человека в возрасте старше сорока лет наслаивается от двух до
двенадцати килограммов калового вещества. В этих остатках, не вышедших
наружу, процветают паразиты всех размеров, которые медленно, но
уверенно отравляют весь организм‡.

Кроме того, паразиты получают самое лучшее питание, они с жадностью
потребляют самое ценное из диеты своего хозяина, оставляя ему лишь
крохи. Поэтому у многих людей, ведущих здоровый образ жизни и
принимающих витамины, не наблюдается значительных улучшений состояния
здоровья. Здоровое питание без предварительного очищения организма от
паразитов дает гораздо меньший эффект, чем могло бы быть.

Доктор Дональд Келли считает, что ”...паразиты являются главной
причиной тучности, поскольку они лишают организм человека необходимых
питательных веществ, оставляя ему только пустые калории...‡. Организм
начинает требовать все больше нищи, поскольку ему не хватает столь
необходимых витаминов и минералов.

”Внутренняя грязь страшнее, чем грязь наружная. Тот, кто очищается
только снаружи, так и останется грязным. Люди не понимают, насколько
они засоряют себя, употребляя неподходящую пищу, и сколько из-за этого
накапливается в их организме ядовитых веществ, которые необходимо
выводить натуральными средствами‡ (П. Брэгг).

Доктор Поль Брэгг ​ автор множества бестселлеров о необходимости
очистки организма и создатель магазинов натуральных продуктов в
Америке. Следует отметить, что сам доктор Брэгг своей жизнью доказал
эффективность очистки организма и здорового питания. Когда он
трагически погиб в 96 лет, при вскрытии врачи были поражены тем, что
его тело внутри было как у восемнадцатилетнего юноши!

”Мы должны вычищать наслоения калового вещества из прямой кишки во
избежание самоотравления. Когда организм пытается вобрать в себя
вещества из прямой кишки, которая закупорена, он впитывает в себя
отравленное каловое вещество. Токсины блокируют ферменты, без которых
ни одна клетка организма не может правильно функционировать. Именно
поэтому 90% заболеваний начинается в прямой кишке. Токсины, по
существу, и являются причиной заболевания, плюс отсутствие питания на
клеточном уровне, ​ пишет доктор Браян Карпентер.

Несложные правила личной безопасности.

1.Мойте руки перед едой.

2.Старайтесь обдавать кипятком зелень, подаваемую к столу в сыром
виде.

3.Не пейте сырую воду из открытых водоемов.

4.Помните, что хорошая вобла- это сильно просоленная вобла, а хорошая
икра только та, которая изготовлена на лицензионном предприятии (хотя
и здесь никто не застрахован) .

5.Не употребляйте в пищу непрожаренное мясо (особенно свиной шашлык
маринованный не в уксусе).

6.Находясь за границей - не купайтесь в неизвестных водоемах. Это
прямой путь заражения глистосомозом.

7.Применяйте репелленты с целью отпугивания комаров и мошек.
Кровососущие являются переносчиками ряда гельминтов.

8.Проведите дегельминтизацию своих домашних животных.

.


