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Fundamental Principles

lByung.ba.lNga Five Elements




  Тантра основ


Четыре Тантры

Wv+-06mk
Краткое название текста: «Четыре тантры»
 

Wv+-06mk

Распространённое название: «Четыре медицинские тантры»

#=}-:m#-Wv+-06mk

Полное название: «Сущность амриты, тантра тайных наставлений в восьми темах
»

0`o+-Pm-$m$-.}-9,-;#-0W+-.-#=$-0-1,-$#-#m-Wv+-%{=-A-0k

Общая структура «Четырёх тантр»

	Тантра основ

    P-Wv+-
	Тантра

объяснений

0<+-Wv+-
	Тантра наставлений

1,-$#-Wv+-
	Заключительная тантра

@m-1-Wv+-

	8 ветвей

9,-;#-8-
	11 мест

#,=-11-
	15 разделов

!0=-15-
	4 сутры

1+}-4-

	6 глав

;{8v-6-


	31 глава

;{8v-31-


	92 главы

;{8v-92-


	27 глав

;{8v-27-




Всего в «Четырёх тантрах» 156 глав.
Содержание текста «Четыре тантры»
8 ветвей (тем)

9,-;#-0W+-
1. Общая терапия

;v=-

2. Педиатрия (детские болезни)
Am=-.-

3. Гинекология (женские болезни)
1}-,+-

4. Демонология

#+},-

5. Травматология (раны)
13~,-

6. Токсикология (отравления) 

`o#-

7. Геронтология

G=-

8. Сексология

:}-2-
Тантра основ
P-Wv+k
6 глав
;{8v-Hs#-

	Название главы
	Тибетское название
	Содержание

	1. Введение
	Q{$-#6m-
	мандала Будды Медицины

	2. Перечень тем

	Q{$-Q}$-
	содержание «Четырёх тантр»

	3. Основы болезней
	#,=-;v#=-,+-#6m-
	равновесие и дисбаланс

	4. Диагностика
	$}=-84n,-K#=-
	осмотр, пальпация, опрос

	5. Методы лечения
	#=}-*0=-
	диета, поведение, лекарства, процедуры

	6. Перечень метафор

	+.{-+},-
	дерево ТТМ: корни, ветви, листья 





Тантра объяснений
0<+-Wv+k
11 мест

#,=-0%t-#%m#-

	Название места
	Тибетское название
	Содержание

	1. Введение
	P-0-1+}-
	краткое изложение остальных глав

	2. Формирование тела
	Es0-.-;v=-
	эмбриология, анатомия, физиология, процесс умирания 

	3. Патология
	8/{;-8Em0-,+-
	причины и условия, увеличение, уменьшение и результаты болезней

	4. Поведение
	A-0-]}+-;1-
	поведение индивидуальное, социальное, духовное, сезонное, в частных случаях

	5. Питание
	83~-0-7=-
	виды пищи, их вкус, сила и качества; правила и запреты 

	6. Составление лекарств
	^}:-0-*,-
	вкусы до и после переваривания, сила, разряды лекарств по происхождению и действию, принципы составления лекарств 

	7. Инструменты 
	&-A+-+?+-
	инструменты для хирургии и процедур  

	8. Профилактика
	*-1;-,+-1{+-


	методы профилактики болезней и омоложения 

	9. Диагностика
	$}=-07v$-K#=-
	обследование пациента, критерии диагностики 

	10. Лечение
	#=}-A{+-*0=-
	общие и специальные лечебные методы

	11. Поведение врача
	A-A{+-*,-.-
	типы врачей и качества, необходимые для занятий медициной


Тантра наставлений

1,-$#-Wv+k
15 разделов

!0=-0%}-T-
	Название раздела
	Тибетское название
	Содержание

	1. Патологии трех дош
 
	({=-#=v1-#=}-0-
	лечение болезней Ветра, Желчи, Слизи и их сочетаний

	2. Внутренние болезни
	"}$-,+-
	несварение, опухоли, виды отёков, туберкулёз

	3. Жар
	3+-.-
	общие объяснения, 6 стадий, 4 вида по происхождению, и т.д.

	4. Верхняя часть тела
	;v=-%}+-
	болезни головы, глаз, ушей, носа, рта и зоб

	5. Плотные и полые органы
	+},-'}+-
	болезни сердца, лёгких, печени, селезёнки, почек, желудка, тонкой и толстой кишок

	6. Болезни половых органов

	#=$-,+-
	болезни мужского и женского полового органа

	7. Разрозненные болезни

	*}:-,+-
	охриплость, потеря аппетита, жажда, сахарный диабет, болезни суставов, нервов, болезни кожи
 и т.д.

	8. Кожные заболевания

	[,-[{=-O-
	геморрой, рожистое воспаление, тромбофлебит и т.д.

	9. Детские болезни

	Am=-.-
	уход за новорождёнными, лечение болезней детей, лечение провокаций духов

	10. Женские болезни
	1}-,+-
	женские болезни; беременность и роды

	11. Провокации духов
	#+},-,+-
	18 «элементарных» духов, демоны сумасшествия и т.д.

	12. Раны

	13~,-O-
	лечение ран и травм головы, шеи, туловища и конечностей

	13. Отравления

	`o#-,+-
	Лечение отравлений искусственными, пищевыми и природными ядами

	14. Омоложение

	G=-.-
	методы омоложение пожилых людей

	15. Увеличение сексуальной энергии

	:}-2-
	усиление потенции, лечение бесплодия





Заключительная Тантра
@m-1-Wv+k
4 сутры

1+}-06m-
	Название сутры
	Тибетское название

	Содержание

	1. Диагностика

	P-&u-1+}- 
	исследование пульса и мочи

	2. Фармакология

	*,-1+}-
	лекарства, умиротворяющие (болезнь)

	3. Пять назначений

	;=-T-
	очищающие лекарства и процедуры

	4. Пять внешних процедур

	+?+-T-
	мягкие и жёсткие процедуры


Подробнее: 

1. Диагностика:

- по пульсу,

       P-1+}-

- по моче,

       &u-1+}-

2. Фармакология: 

- отвары, 

       *$-

- порошки, 

       @m-1-

- пилюли, 

       :m;-0v-
      - сиропы, 

       X{-]o-

      - масляные лекарства, 

       *,-1:-

      - зольные лекарства, 

       *;-*,-

      - экстракты, 

       ",-B-

      - лечебные вина, 

       *,-&$-

      - лекарства из драгоценностей, 

       :m,-.}-&{-

      - составы из трав, 

       #}-^}:-

3. Пять назначений (очищающие лекарства и процедуры): 

- слабительные лекарства, 

       0<;-

- рвотные,

       [w#=-

- носовые, 

       '-*,-

- питательная клизма,

       8'1-Pm-

- очищающая клизма,

       ,m-:v->-

(дополнительно):

- лечение маслом (внутрь и наружно), 

       'q1-0%}=-

- очищение сосудов, 

       P-^}$=-

4. Пять внешних процедур: 

- кровопускания, 

      #):-"-

- прогревания и прижигания, 

       1{-028-

- компрессы, 

       `o#=-

- ванны, 

       ;v1=-

- массаж, 

       Ap#-.-   0!q-1({-

- иглоукалывания, 

       *v:-1-

Тантра основ
P-Wv+k
6 глав: 

1. Введение, 

2. Перечень тем, 

3. Основы болезней,      - Корень общего состояния    (→ пациент)

4. Диагностика,              - Корень диагностики             (→ врач)

5. Методы лечения,       - Корень лечения                     (→ пациент и врач)

6. Перечень метафор. 

Медицинские деревья: 
1. Корни

      P-0-

2. Стволы (или деревья)

&}$-.}-

3. Ветви, 

9;-#-

4. Листья, 

;}-1-

5. Цветы
1{-}}#-

6. Плоды

8K=-0v-

Три корня 
P-0-#=v1-

	Главы Тантры основ
	Корни
	Стволы

	Ветви
	Листья

	3 глава
	Общее состояние
	2
	12
	88 (+ 3 плода и 2 цветка)

	4 глава
	Диагностика
	3
	8
	38

	5 глава
	Лечение
	4
	27
	98

	Всего:
	3
	9
	47
	224 (+ 3 плода и 2 цветка)


Более подробно: 

	Главы Тантры основ
	Корни
	Стволы
	Ветви
	Листья

	3 глава
	Общее состояние
	Равновесие (физиология)
	3
	25 (+ 3 плода и 2 цветка)

	
	
	Дисбаланс (патология)
	9
	63

	4 глава
	Диагностика
	Осмотр
	2
	6

	
	
	Пальпация
	3
	3

	
	
	Опрос
	3
	29

	5 глава
	Лечение
	Диета
	6
	35

	
	
	Поведение
	3
	6

	
	
	Лекарства
	15
	50

	
	
	Процедуры
	3
	7

	Всего:
	3
	9
	47
	224 (+ 3 плода и 2 цветка)


1. Корень общего состояния

#,=-;v#=-,+-#6m-

а (1)
. Ствол равновесия

M1-.:-1->o:-
	Ветвь
	Название
	Листья

	1.
	Три жизненных начала
	15

	2.
	Семь компонентов тела
	7

	3.
	Три субстанции выделения
	2

	Всего: 3
	
	25 (+ 2 цветка и 3 плода)


1 (1) ветвь: три жизненных начала (три доша) (листья 1-15)
({=-.-#=v1-
	Tt$-
	Ветер

	N}#-84n,-
	1. держатель жизни


	>{,-Wv-
	2. восходящий

	=0-A{+-
	3. всепроникающий

	1{-1(1-
	4. сопровождающий огонь пищеварения

	*v:-={;-
	5. нисходящий


	1Dm=-.-
	Желчь

	8'v-A{+-
	1. пищеварительная

	1+$=-\w:-
	2. окрашивающая

	au0-A{+-
	3. завершающая

	1*}$-A{+-
	4. зрительная

	1+}#-#=;-
	5. проясняющая цвет кожи


	0+-!,-
	Слизь

	K{,-A{+-
	1. поддерживающая

	B#-A{+-
	2. смешивающая

	B}$-A{+-
	3. вкусовая

	3n1-A{+-
	4. удовлетворяющая

	8A}:-A{+-
	5. связывающая


2 (2) ветвь: Семь компонентов тела (л. 16-22)
;v=-7v$=-0`o,-
	;v=-#7v$=-0`o,-
	Семь компонентов тела

	3$=-1-
	1. Хилус (пищевая эссенция, появляющаяся после переваривания принятой пищи и напитков)

	D#-
	2. Кровь 

	<-
	3. Мышцы


	3n;-
	4. Жир

	:v=-
	5. Кости

	F$-
	6. Костный мозг и нервы

	"v-0-
	7. Репродуктивная жидкость


У Семи компонентов тела есть два аспекта:

а.Чистый (то же тибетское слово, что и для «хилуса»)

3$=-1-

б.Нечистый

$m#=-1-

3 (3) ветвь: Три субстанции выделения (л. 23-25)
Hm-1-#=v1-
	Hm-1-#=v1-
	Три субстанции выделения

	Hm-&{,-
	1. Кал («большое выделение»)

	Hm-&u$-
	2. Моча («малое выделение»)

	Hw;-
	3. Пот


Другие часто используемые синонимы для: 

кала -

0<$-

мочи -

#%m,- Hm-&u-

Цветы и плоды: 

Цветы:

    1.Долгая жизнь

   3|-:m$-

    2.Отсутствие болезней

   ,+-1{+-

Плоды:

     1.Дхарма (духовное совершенство)

    &}=-

     2.Благосостояное (- тела и ума)

    ,}:-

     3.Счастье (радость)

    0+{-0-

б (2). Ствол дисбаланса 

M1-.:->o:-.-
	Ветвь
	Название
	Листья

	1.
	Первичные причины
	3

	2.
	Вторичные причины

	4

	3.
	Пути вхождения

	6

	4.
	Местоположение
	3

	5.
	Пути движения

	15

	6.
	Время проявления
	9

	7.
	Неизлечимые болезни
	9

	8.
	12 реакций
	12

	9.
	Итог
	2

	Всего: 9
	
	63


1 (4) ветвь: первичные причины
 (листья 26-28)
Wv-
1. Dod Chags

страсть, привязанность

→  болезни Ветра

8+}+-&#=-

2. Zhe sDang

отвращение, агрессия

→ болезни Желчи

6{-&$-

3. gTi Mug

неведение



→ болезни Слизи

#)m-1v#-

     - все три называются также «тремя ядами (ума)»

 `o#-#=v1-

2 (5) ветвь: вторичные причины
 (л. 29-32)
V{,-
	1. Время


	2. Провокации


	3. Питание


	4. Поведение



	`o=-


	#+},-


	7=-


	]}+-;1-




Виды проявления дисбаланса:
	   а) Избыток


	   б) Недостаток


	   в) Расстройство



	   8/{;-


	7+-
	   8Ds#=-




3 (6) ветвь: пути вхождения (болезней) (л. 33-38)
8'v#-"}-
	1
	Проникновение
 через кожу


	.#=-.-E1-



	2
	Распространение
 по мышцам
	<-;-W=-



	3
	Циркуляция
 по сосудам и каналам
	P-:v-Wv-



	4
	Накопление
 в костях
	:v=-;-6{,-



	5
	Опущение в плотные органы
	+},-;-00=-



	6
	Стекание
 в полые органы
	'}+-;-[s$-




4 (7) ветвь: местоположение (дош) (л. 39-41)

	#,=-

	1. верхняя часть тела
	Слизь 
	0+-!,-

	
	2. средняя часть тела
	Желчь
	1Dm=-.-

	
	3. нижняя часть тела
	Ветер
	Tt$-


5 (8) ветвь: пути движения (патологических дош) (л. 42-56)

Wv-;1-
	
	Ветер

Tt$-


	Желчь

1Dm=-.-


	Слизь

0+-!,-



	Семь компонентов

 ;v=-7v$=-

	1.Кости

:v=-


	1.Кровь

D#-


	1.Хилус, мышцы, жир, костный мозг

3$=-1-   <-   3n;-  F$-

репродуктивная жидкость

"v-0- 

	Нечистоты

Hm-1- 
	(нет)

	2.Пот

Hw;- 
	2.Стул, моча

0<$-  #%m,-

	Органы чувств

+0$-.}-     
	2.Уши; 3.Кожа

M-0-    :{#-A-
	3.Глаза

1m#- 
	3.Нос, язык

'-  U{- 

	Плотные органы

+},- 
	4.Сердце, канал жизни

$m$-    N}#-P- 
	4.Печень

1&m,-
	4.Лёгкие, селезёнка, почки

Q}-     1&{:-    1";-


	Полые органы

'}+-


	5.Толстая кишка

;}$-


	5.Желчный пузырь
, 

1Dm=-.-
тонкая кишка

Wv-1- 
	5.Желудок, мочевой пузырь

/}-     S$-




6 (9) ветвь: время проявления (л. 57-65)
X$-`o=-
а) возраст

,-=}-

1. Старость                

- после 70

→ Ветер
  G=-.-                                       Tt$-

2. Зрелость      


- от 16 и до 70
→ Желчь
  +:-1-                                        1Dm=-.-

3. Детство       


- до 16

            → Слизь
  Am=-.-                             0+-!,-
б) окружение

9v;-

3. Ветреное
 и холодное
              → Ветер
  $+-%,-  E$-0-               Tt$-

4. Сухое
 и жаркое


  → Желчь 

  !1-=-  3-+]o$-                1Dm=-.-

5. Сырое и холодное


             → Слизь
  T,-%,-  'q1-.-                 0+-!,-

в) время

`o=-

сезоны:

6. Лето

→ Ветер
  +A:-!-         Tt$-

7. Осень

→ Желчь
  %},-!-            1Dm=-.-

8. Весна

→ Слизь
  +?m+-!-           0+-!,-

(Зима не упомянута в Тантре основ
, однако она как сезон присутствует во многих странах:

     Зима                      → Ветер)

  +]o,-!-           Tt$-

время суток
6
. Поздний вечер
 и раннее утро
      
→rLung
  +#}$=-        *}-:$=-             Tt$-

7. Полдень и полночь
                       →mKhris pa
  (m,-+]o$-  13,-+]o$-               1Dm=-.-

8. Ранний вечер
 и позднее утро
  
→Bad Kan
  N}+-           #-H}-               0+-!,-

7 (10) ветвь: девять неизлечимых болезней
 (л. 66 - 74) 

8K=-0v-,+-+]o-

1. Исчерпание трёх поддерживающих жизнь факторов (см. ниже)

83~-0-#=v1-7+-

2. Смертельная комбинация болезней жара и холода

8`o-0-#<{+-00=-

3. Лечение средствами, имеющими одну и туже природу с этой болезнью (при Жаре слишком много горячих средств, а при Холоде  - сликом много холодных)

^}:-0-13u$=-

4. Ранение в жизненно важные места тела

#,+-`o-00=-

5. Крайне сильная болезнь Ветра, когда лёгкие, сердце или головной мозг не функционируют

`o=-8+=-Tt$-,+-

6. Слишком большой Жар, который невозможно сбить

3-0-;-8+=-

7. Слишком сильный холод: человека не согреть и тело разрушается

E$-0-#)m$-8":-

8. Чрезмерное истощение тела, в результате оно не воспринимает лечения  
7v$=-<m=-1m-*v0-

9. Сила провокаций слишком велика (в том числе речь идёт о микрооорганизмах)
M1-.:-83|-

   Три поддерживающие жизнь фактора:
а) в большей степени с точки зрения ТТМ:

- внешний фактор (плохое состояние самого тела: мышцы, кровь, кости и т.д.)

   @m8m-7v$=-

- внутренний фактор (плохое состояние функций тела: нет аппетита, пища не переваривается и т.д.)

   ,$-7v$=-

- жизненный фактор (каналы не работают, и когда они разрушаются – жизнь заканчивается)

   N}#-7v$=-

б) в большей степени с точки зрения Дхармы: 

- жизненный срок (продолжительность жизни)

   3|-
- заслуги (хороший результат от позитивных действий)

   0=}+-,1=-
- карма (последствия совершённых ранее действий)

   ;=-

8 (11) ветвь: 12 реакций (вызванных лечением болезней)
 (л. 75 - 86)
X}#-Wv-0%t-#(m=-
1. Ветер вылечен, но расстроилась Желчь.

Tt$-6m-,m-1Dm=-.-

2. Ветер вылечен, но расстроилась Слизь.
Tt$-6m-,m-0+-!,-

3. Желчь вылечена, но расстроился Ветер.
1Dm=-.-6m-,m-Tt$-

4. Желчь вылечена, но расстроилась Слизь.

1Dm=-.-6m-,m-0+-!,-

5. Слизь вылечена, но расстроился Ветер.

0+-!,-6m-,m-Tt$-

6. Слизь вылечена, но расстроилась Желчь.

0+-!,-6m-,m-1Dm=-.-

7. Ветер не смогли вылечить и расстроилась Желчь.
Tt$-1-6m-1Dm=-.-

8. Ветер не смогли вылечить и расстролась Слизь.
Tt$-1-6m-0+-!,-

9. Желчь не смогли вылечить и расстроился Ветер.
1Dm=-.-1-6m-Tt$-

10. Желчь не смогли вылечить и расстроилась Слизь.
1Dm=-.-1-6m-0+-!,-

11. Слизь не смогли вылечить и расстроился Ветер.

0+-!,-1-6m-Tt$-

12. Слизь не смогли вылечить и расстроилась Желчь
.

0+-!,-1-6m-1Dm=-.-

9 (12) ветвь: итог  (л. 87-88)

1+}-+},-
Природа болезней бывает двух видов:

1. Жар:               Кровь и Желчь
  3-0-        D#-    1Dm=-

2. Холод:           Ветер и Слизь
  E$-0-      Tt$-   0+-!,-

- Нейтральные
:
«Черви»
 и Лимфа

 *v,-1}$-          Nm,-       &u-={:-

2. Корень диагностики

$}=-07v$-K#=-
а (3). Ствол осмотра

	W-0-

	Ветвь
	Название
	Листья

	
	1.
	Осмотр языка
	3

	
	2.
	Осмотр мочи
	3

	
	Всего: 2
	
	6


1 (13) ветвь: осмотр языка (л. 89-90)

         U{-
	1. Язык Ветра
	красный, сухой и шершавый
	  Tt$-U{-      +1:-    !1-   Pw0-



	2. Язык Желчи
	бледный, жёлтый
, толстый налёт

	  1Dm=-U{-     [-      ={:-     1*v$-.}



	3. Язык Слизи

	беловатый, бледный
 (язык, не налёт), гладкий и влажный
	0+-!,-U{-     [-Q{#-     1+$=-1{+-            8'1-    0T},-


2 (14) ветвь: осмотр мочи (л. 92-94)
   Hm-&u$-
1. Моча Ветра: как вода
, большие пузыри

  Tt$-&u-      &u-8H-    Zz-0-&{-

2. Моча Желчи: красная, желтая, много пара, неприятный запах 

  1Dm=-&u-     +1:-   ={:-    T$=-&{-    Hm-1-`o#=-

3. Моча Слизи: белая, слабо пахнет, мало испарений

  0+-!,-&u-    +!:-  Hm-&u$-       T$=-&u$-

б (4). Ствол пальпации
:{#-.-
	Ветвь
	Название
	Листья

	1.
	Пульс Ветра
	1

	2.
	Пульс Желчи
	1

	3.
	Пульс Слизи
	1

	Всего: 3
	
	3


1 (15) ветвь : пульс при расстройствах ветра (л. 95)
             Tt$-P-

1. плавающий, пустой, пропущенные удары
   W;-       %}$-    !0=-=v-&}+-

2 (16) ветвь: пульс при расстройствах желчи (л. 96)

             1Dm=-P-

1. быстрый, полный, тугой

  1>}#=-   W=-  Em1=-

3 (17) ветвь: пульс при расстройствах слизи (л. 97)

             0+-P-

1. затонувший, слабый, медленный

    Am$-       Gy+-     +;-

в (5). Ствол опроса
Hm-0-
	Ветвь
	Название
	Листья

	1.
	Вопросы о Ветре
	11

	2.
	Вопросы о Желчи
	7

	3.
	Вопросы о Слизи
	11

	Всего: 3
	
	29


1 (18) ветвь: вопросы о нарушениях Ветра (л. 98-108)

         Tt$-,+-
а. Вопросы о причинах заболевания:

            U}$-V{,-

1. Питание и поведение легкое и грубое активизируют болезни ветра.

                    9$-    Pw0-

б. Вопросы по симптомам:

            ,-;v#=-

2. Зевота и дрожь

  #9;-8+:-

3. Потягивание конечностей

  A-X$-

4. Озноб

  E$-co1-

5. Боли в костях и суставах

  :v=-3n#=-,-

6. Блуждающие боли в разных частях тела

  ${=-1{+-#7{:-0-

7. Пустая рвота

  %}$=-[w#=-

8. Снижение остроты восприятия органов чувств

  +0$-.}-1m-#=;-

9. Беспокойство

  <{=-.-83u0-

10. На голодный желудок все эти симптомы усиливаются

   0C{=-`o=-,-

в. Вопросы о том, что помогает:

            #}1=-.-

11. От маслянистой и питательной пищи и поведения становится лучше. 

        'q1-         0%t+-

2 (19) ветвь: вопросы о нарушениях Желчи (л. 109-115)

         1Dm=-,+-
а. Вопросы о причинах заболевания:

            U}$-V{,-

1. Питание и поведение острое и горячее активизируют болезни желчи.

                    M}-     3-

б. Вопросы по симптомам:

            ,-;v#=-

2. Горечь во рту

  "-"-

3. Головные боли

  1#}-,-

4. Жар в теле

  <-H}+-3-0-

5. Боли в основном в верхней части тела

  %}+-#7{:-

6. Все эти симптомы усиливаются во время переваривания пищи

  bo-I{=-,-

в. Вопросы о том, что помогает: 

           #}1=-.-

7. От холодных пищи, напитков и поведения становится лучше. 

     0=m;-0-

3 (20) ветвь: вопросы о нарушениях Слизи (л. 116-126)

          0+-!,-,+-
      а. Вопросы о причинах заболевания: 

            U}$-V{,-

1. Питание и поведение тяжёлое и жирное активизируют болезни слизи.

                     Um-      'q1-

      б. Вопросы по симптомам:

            ,-;v#=-

2. Потеря аппетита

  +$-#-1m-0+{-

3. Плохо переваривается пища

  8'v-+!8-

4. Рвота

  [w#-

5. Нечуствительность вкуса и липкость во рту

  "-1$;-

6. Ощущение переполненности желудка

  /}-0-83n$-

7. Отрыжка

  a{#-

8. Тяжесть в теле и уме

  ;v=-={1=-Um-

9. Ощущение холода снаружи и внутри

  @m-,$-E$-0-

10. Все эти симптомы усиливаются после приема пищи 

   7}=-I{=-1m-0+{-

      в. Вопросы о том, что помогает: 

            #}1=-.-

11. От горячей пищи и поведения становится легче. 

      H}-8J}+-

3. Корень лечения

#=}-A{+-*0=-
а (6).
Ствол диеты
7=-
	Ветвь
	Название
	Листья

	1.
	Пища при Ветре
	10

	2.
	Напитки при Ветре
	4

	3.
	Пища при Желчи
	9

	4.
	Напитки при Желчи
	3

	5.
	Пища при Слизи
	6

	6.
	Напитки при Слизи
	3

	Всего: 6
	
	35


1 (21) ветвь: пища при Ветре (л. 127-136) 

          Tt$-7=-
1. Конина
     K-<-

2. Ослятина
     0}$-<-

3. Мясо сурка

     8@m-0-<-

4. Старое мясо

     ;}-<-

5. «Великое мясо»


<-&{,-

6. Масло из семян

     8Ks-1:-

7. Старое масло

     ;}-1:-

8. Патока

     0v-:1-

9. Чеснок
     "}#-[-

10. Лук
      02~$-

2 (22) ветвь: напитки при Ветре (л. 137-140)
          Tt$-!}1-
1. Молоко

     8}-1-

2. Лекарственное вино или пиво (чанг) из муки дудника и купены 
     U-0-:-1({-7,-&$-

3. Чанг из патоки
     0v:-&$-

4. Костный чанг
     :v=-&$-

3 (23) ветвь: пища при Желчи (л. 141-149)
          1Dm=-7=-
1. Простокваша (или йогурт) из коровьего или козьего молока
  0-:8m-6}-

2. Пахта из коровьего или козьего молока
  0-:8m-+:-

3. Свежее сливочное масло
  1:-#=:-

4. Мясо диких копытных
  :m-3#=-<-

5. Козлятина
  :-<-

6. Мясо детёныша самца-яка и дзомо (помесь самки яка и быка)
 
  !}1-<-

7. Суп из ячменя
  &#-3|-

8. Суп из белого одуванчика
  [0=-3~+-

9. Суп из чёрного одуванчика
  "v:-3~+-

4 (24) ветвь: напитки при Желчи (л. 150-152)
          1Dm=-!}1-
1. Вегетарианский суп без соли и масла
  &0-3-

2. Холодная вода
  &u-0=m;-

3. Кипяченая охлажденная вода
  &u-0!};-E$=-

5 (25) ветвь: пища при Слизи (л. 153-158)
          0+-7=-
1. Баранина
  ;v#-<-

2. Мясо дикого яка
  #9#-G}+-<-

3. Мясо хищных зверей
  #%,-#7,-<-

4. Рыба
  (-<-

5. Мед
  d$-Pm-

6. Горячие клецки или цзампа из ячменя
(из старого ячм, раст в сухой мест)
  !1-=8m-8Ks-Jm$-7,-H},-

6 (26) ветвь: напитки при Слизи (л. 159-161)
          0+-!}1-
1. Простокваша и пахта из ячьего молока
  8Km-6}-+:-

2. Крепкий алкоголь из ячменя 
  #:-&$-

3. Теплая кипяченая вода
  &u-!};-

б (7). Ствол поведения
]}+-;1-
	1 (27) ветвь: поведение при Ветре (л.162-163)

Tt$-]}+-;1-
	2 (28) ветвь: поведение при Желчи (л.164-165)
1Dm=-.8m-]}+-;1-
	3 (29) ветвь: поведение при Слизи (л.166-167)
0+-!,-]}+-;1-

	162. Тёплое место
H}-=:-0&+-
	164. Прохладное место
0=m;-=-


	166. Движения медленные и с усилием

P};-0%#-

	163. Хорошие друзья

9m+-8}$-E}#=-0%{,-
	165. Оставаться спокойным
+;-0:-0&+-.-
	167. Тёплое место
H}-=-


в (8). Ствол лекарств

*,-
	Ветви
	Название
	Листья

	1.
	Вкусы при Ветре
	3

	2.
	Силы при Ветре
	3

	3.
	Вкусы при Желчи
	3

	4.
	Силы при Желчи
	3

	5.
	Вкусы при Слизи
	3

	6.
	Силы при Слизи
	3

	7.
	Бульоны
	3

	8.
	Лечебные масла
	5

	9.
	Отвары
	4

	10.
	Порошки
	4

	11.
	Пилюли
	2

	12.
	Зольные лекарства
	5

	13.
	Клизмы
	3

	14.
	Слабительные
	4

	15.
	Рвотные
	2

	Всего:
	
	50


а. Составление лекарств в соответствии со вкусом

:}-^}:-
	1 (30) ветвь: вкусы при Ветре (л.168-170)
	3 (32) ветвь: вкусы при Желчи (л.174-176)
	5 (34) ветвь: вкусы при Слизи (л.180-182)

	1. Сладкий
1$:-
	7. Сладкий
1$:-
	13. Жгучий
3-

	2. Кислый
[w:-
	8. Горький
"-
	14. Кислый
[w:-

	3. Соленый
;,-5-
	9. Вяжущий
0!-
	15. Вяжущий
0!-


б. Составление лекарств в соответствии с природой

ao=-^}:-
	2 (31) ветвь: силы при Ветре (л.171-173)
	4 (33) ветвь: силы при Желчи (л.177-179)
	6 (35) ветвь: силы при Слизи (л.183-185)

	4. Маслянистый
'q1-
	10. Прохладный
0=m;-
	16. Острый
M}-

	5. Тяжёлый 
Um-
	11. Жидкий

U-
	17. Грубый
Pw0-

	6. Мягкий
8'1-
	12. Тупой
eq;-
	18. Лёгкий
9$-


в. Успокаивающие лекарства

6m-A{+-
При Ветре
Tt$-6m-A{+-

7 (36) ветвь: бульоны (л.186-188)

                       "v-0-
1. Костный бульон
  :v=-"v-

2. Бульон из «четырех питательных»: 
  0%t+-06m8m-"v-

        мясо
, сливочное масло, патока, алкоголь
    <-       1:-         0v-:1-   &$-

3. Бульон из головы овцы



      1#}-D};-

8 (37) ветвь: лечебные масла (л.189-193)
                      
*,-1:-
1. Мускатный орех
      4-)m-

2. Чеснок
    "}#-[-

3. «Три плода»: 
    8K=-0v-#=v1-

        Миробалан хебула
, М. беллерический
, Эмблика лекарственная



  ?-:v-:-    0-:v-:-    [w-:v-:-

4. «Пять корней»: 

  P-0-T-

        Купена
, Спаржа
, Дудник
, Mirabilis himalaica
, Якорцы



 :-1({-  ({-<m$- U-0-  0-cu-   #7{-1-

5. Аконит

 *,-&{,-

При Желчи
1Dm=-.-6m-A{+-

9 (38) ветвь: отвары (л.194-197)


                        *$-
1. Девясил высокий


         1-ao-

2. Тиноспора сердцелистная


    U{-F{=-

3. Сверция хирата 

 )m#-)-

4. "Три плода" (см. выше)



 8K=-0v-#=v1-

10 (39) ветвь: порошки
 (Phye.ma) (л.198-201)

@{-1-
1. Камфора

  #-0v:-

2. Сандал (красный)



  2,-+,-+1:-

3. Шафран


  ]o:-]o1-

4. Бамбуковая манна

   %t-#$-

При Слизи
0+-!,-6m-A{+-

11 (40) ветвь: пилюли (л.202-203)

:m;-0v-
1. Аконит черный
   02,-`o#-

2. Смесь солей
   5-'-

12 (41) ветвь: зольные лекарства (Tres.Sam) (л.204-208)
F{=-=1-
1. Гранат
  ={-8Ks-

2. Рододендрон
  +-;m=-

3. Помет хищников

  G}+-1-"-

4. Зола из соли
  5-*;-

5. Зола кальцита
  %}$-6m-0N{#-*;-

Очищающие лекарства и средства

^}$-A{+-
	При Ветре

Tt$-^}$-A{+-
	При Желчи

1Dm=-.-^}$-A{+-
	При Слизи

0+-!,-^}$-A{+-

	13 (42) ветвь: клизмы (л.209-211)
8'1-Pm-

	14 (43) ветвь: слабительные (л.212-215)

0<;-
	15 (44) ветвь: рвотные (л.216-217)

[w#=-

	1. Мягкая
U{-8'1-
	1. общее слабительное
]m-0<;-
	1. сильное рвотное 
H#-[w#=-

	2. Средняя
0Cs-8'1-
	2. Специальное слабительные 
"}=-0<;-
	2. мягкое рвотное
8'1-[w#=-

	3. Сильная
0Cs-1-U{-
	3. сильные слабительные 
H#-0<;-
	

	
	4. мягкие слабительные
8'1-0<;-
	



г(9). Ствол внешних процедур
+?+-0%}=-
	Ветви
	Название
	Листья

	1.
	Процедуры при Ветре
	2

	2.
	Процедуры при Желчи
	3

	3.
	Процедуры при Слизи
	2

	Всего: 3
	
	7


	45 (1) ветвь: процедуры при Ветре (л.218-219)
	46 (2) ветвь: процедуры при Желчи (л.220-222)
	47 (3) ветвь: процедуры при Слизи (л.223-224) 

	1. Массаж
  0!q-1({-
	1. Потогонные процедуры 
  Hw;-
	1. Горячие комрессы
  `o#=-

	2. Монгольское прогревание
  >}:-1{-
	2. Кровопускание 

  #):-#-
	2. Прижигания (мокса)
  1{-028-

	
	3. Бальнеоотерапия
  &u8m-Ds;-8"}:-
	


Основополагающие принципы

Пять элементов

8Ap$-0-T-
· Внутренне (более тонкие): 5 элементов
 - сущностные элементы, из которых состоит всё во вселенной, в том числе и человеческое тело. 

               8Ap$-0-T-

· Внешне (более грубые): 5 энергий - внешние влияния (астрология, пульсовая диагностика)
               "1=-T-

Пять элементов

1. Пространство                        
- пустотность

     ,1-1"8-

2. Ветер               


- движение

     Tt$-

3. Огонь          



- жар

     1{-

4. Вода      



- связность, текучесть

     &u-

5. Земля                


- устойчивость

     =-

   По телу Пять элементов транспортирует Ветер. По этой причине Ветер играет важную роль в гармоничном существовании всей системы. Ветер это также связь между телом и умом.

   Два основных вида ветра:
- тонкий ветер (больше связан с умом)





- грубый ветер (больше связан с телом)
   Все состоит из Пяти элементов и все зависит от Пяти элементов. Источник создания, процессы поддержания и разрушения это Пять элементов.

	Создание
;v#=-8Ap$-
	5 элементов
8Ap$-0-T-
	Качества
	Разрушение ;v#=-0S}#-

 

	
	1.Пространство

 ,1-1"8-
	возможность для существования остальных 4 элементов
	

	
	2.Ветер

 Tt$-
	движение
	

	
	3.Огонь

  1{-
	жар
	

	
	4.Вода

  &u-
	текучесть
	

	
	5.Земля

  =-
	устойчивость
	


Без Земли нет структуры
Без Воды нет связности
Без Огня нет созревания
Без Ветра нет роста
Без Пространства нет шанса для проявления
Здоровье, болезнь, диагностика и лечение основаны на Пяти элементах.

Взаимосвязь между элементами, органами и частями тела 
	5 элементов
	5 плотных органов
	5 полых органов
	5 органов чувств
	Части тела

	Пространство

,1-1"8-
	Сердце
$m$-
	Тонкая кишка

Wv-1-
	Язык
U{-
	Голова
1#}-

	Ветер

Tt$-
	Легкие
Q}-0-
	Толстая кишка

;}$-
	Нос
'-
	Правая нога
F$-.-#9=-

	Огонь

1{-
	Печень
1&m,-.-
	Желч. пузырь
1Dm=-.-'}+-
	Глаза

1m#-
	Правая рука
;#-.-#9=-

	Вода

&u-
	Почки

1";-1-
	Моч. пузырь

S$-.-Репродуктив. органы

0=1-={8v-
	Уши
M-
	Левая нога

F$-.-#9},-

	Земля

=-
	Селезенка

1&{:-.-
	Желудок

/}-0-
	Губы

1&u-
	Левая рука

;#-.-#9},-


Пять энергий (Внешние пять элементов)

"1=-T-
   Пять энергий воздействуют на человека на более грубом, чем Пять элементов  уровне. Поскольку эти энергии постоянно влияют на окружающий мир, они также оказывают влияние и на наш организм. Знания о внешних пяти элементах и сезонных изменениях используют в пульсовой диагностике. 

	Сезон
`o=-
	Энергия
"1=-
	Орган
+},-

	Весна
+?m+-!-
	Дерево
<m$-
	Печень
1&m,-

	Лето
+A:-!-
	Огонь
1{-
	Сердце
$m$-

	Осень
%},-!-
	Металл
U#=-
	Легкие
Q}-

	Зима
+]o,-!-
	Вода
&u-
	Почки
1";-

	Межсезонье

[#-1-18-
	Земля
=-
	Селезенка

1&{:-


Итог:
5 элементов:

пространство, ветер, огонь, вода, земля
Поскольку пространство является необходимым условием для существования следующих элементов, мы говорим о четырех:
4 элемента:

ветер, огонь, вода, земля
В нашем теле элементы присутствуют как
3 доша (жизненных начала):
Ветер, Желчь, Слизь
Три жизненных начала

({=-.-#=v1-
Ветер    Желчь    Слизь

                Tt$-   1Dm=-.-  0+-!,-
- источник трех дош
- характеристики
- подразделения
- действие
Источник трех дош
Отдаленная причина образования трех дош это неведение (неосознавание) 
                                       1-:m#-.-

Особые причины для появления трех дош это:
· привязанность и страсть
          → Ветер

       8+}+-&#=-

· ненависть и агрессия
          → Желчь


       6{-&$-

· омрачённость и тупость              → Слизь


       #)m-1v#-

   Три доша располагаются в следующих областях тела:

Ветер - нижняя часть тела
Желчь - средняя часть тела
Слизь - верхняя часть тела
Характеристики, виды дош и их функции
· Ветер

     Tt$-
- характеристики:
	Тиб. название
	Перевод
	Проявления

	Pw0-
	1.Грубый

	Грубый по природе; язык, кожа шершавые, ощущение жёсткости от мягкой одежды.






	9$-
	2.Лёгкий
	Быстрая реакция на лекарства, ощущение лёгкости в теле и уме, возбуждённое состояние, головокружение.



	#9}-
	3.Подвижный
	Блуждание мыслей, желание движения, болезнь меняет место локализации, усиливается и быстро ослабевает.



	J-
	4.Тонкий
	Разряжённость, пористость, способность двигаться везде, «мурашки по коже», «гусиная кожа», «зуд между зубами», нет чего-то определённого, твёрдого.



	E$-
	5.Холодный
	Ощущение холода, озноба, стремление к теплу, желание тёплой пищи и питья.



	N-
	6.Твердый
	Упругость, крепость, например, болезнь с трудом созревает, повышенную температуру трудно снизить, кал твёрдый.




- подразделение и действие
общие качества Ветра: поддерживает дыхание, движение, действия, силу, всё тело
- особые качества Ветра:
	виды
	местоположение
	пути
	функции

	Держатель жизни

N}#-84n,-


	голова, мозг
	из головы до конца пищевода
	глотание, дыхание, слюноотделение, чихание; ясность ума и органов чувств, память, поддерживает все ост. виды Ветра

	Восходящий

>{,-Wv-
	грудь
	нос, язык, горло
	речь, умение выражать мысли словами, общий здоровй вид и регуляция цвета кожи, ясность памяти, внимательность 

	Всепроникающий

=0-A{+-
	сердце
	циркулирует по всему телу
	правильная работа мышц, вставание, потягивание, ходьба; сокращение и расслабление открывание и закрывание отверстий в теле 

	Сопровождающий огонь пищеварения

1{-1(1-


	желудок, тонкий кишечник
	через каналы и все органы, связанные с пищеварением 
	пищеварение, усвоение, метаболизм, разделение на чистую и нечистую часть

	Нисходящий
*v:-={;-


	прямая кишка
	в тонком кишечнике, мочевом пузыре, половых органах, в области таза
	выделение (сперма, менструации, стул, моча), сокращение матки


· Желчь

         1Dm=-.-
· характеристики:

	Тиб. название
	Перевод
	Проявления

	'q1-
	1.Маслянистая
	Маслянистая по природе, например, лицо,  выглядят маслянистыми, но это нельзя смыть.




	M}-
	2.Острая
	Острые боли, быстро развиваются нарушения; Например: температура стремительно поднимается, болезнь интенсивно созревает, её можно быстро вылечить, но она легко может становиться опасной.



	3-


	3.Горячая
	По своей природе горячая; ощущение сильного жара в теле, высокая температура, желание холодной пищи и питья и т.д.


	9$-
	4.Лёгкая
	Не только по своей природе, но и лёгкая реакция на лекарства, например, температура может снизиться просто от холодной воды.



	Hm-1,1-
	5.Зловонная
	Пот, дыхание, моча, кал неприятно пахнут.

	8Ds-
	6.Послабляющая
	Понос возникает сразу после принятия несоответствующей пищи и вообще склонность к поносам.



	U-
	7. Жидкая, влажная

	По природе увлажняющая, стул очень жидкий, много мокроты и т.д.



- подразделение и функции: пищеварение, цвет кожи, температура 

- особые качества Желчи:
	виды
	местоположение
	функции

	Пищеварительная

8'v-A{+-


	тонкая кишка
	пищеварение,
разделение на чистое и нечистое,
терморегуляция,
поддерживает и усиливает остальные 4 вида желчи 

	Окрашивающая

1+$=-\w:-
	печень
	окрашивает, 
изменяет окраску чистой части, то есть кровь становится красной, кости белыми и т.д. 

	Завершающая

au0-A{+-
	сердце
	самоуверенность,
гордость,
интеллект. способности, решительность, 
завершает исполнение желаний

	Зрительная

1*}$-A{+-
	глаза
	зрение

	Проясняющая цвет кожи

1+}#-#=;-
	кожа
	цвет кожи лица и тела


· Слизь 

    0+-!,-
· характеристики: 

	Тиб. название
	Перевод
	Проявления

	'q1-
	1.Маслянистая
	Сальность кожи, кал и моча маслянистые.




	0=m;-
	2.Прохладная
	Не только нет температуры, но и по природе прохладная; в теле не чувствуется тепла, есть желание горячей пищи и питья.



	Um-
	3.Тяжелая
	По природе тяжёлая; слабая реакция на лекарства, в теле и уме ощущается тяжесть.



	eq;-
	4.Тупая
	Неспособность проникать сквозь маленькие отверстия; болезнь не может выходить через поры, развивается медленно.



	0K,-
	5.Стабильная, прочная
	Не видно никаких изменений; боли постоянные, отёки держатся и т.д.


	8'1-
	6.Гладкая, мягкая
	Язык, кожа гладкие, боли несильные или отсутствие болей, пациент спокоен. 



	8A:-0#-
	7. Липкая
	Это не сухость и не сырость, а клейкость при прикосновении, клейкие нити в кале, слюне, слизи из носа. 




-подразделение и функции: 
общие функции: устойчивость тела и ума, увлажнение, сонливость, связывает суставы, терпеливость, мягкость кожи, поверхностная смазка кожи 

- особые качества Слизи: 
	виды
	местоположение
	функция

	Поддерживающая

K{,-A{+-
	грудная клетка
	регуляция воды и жидкостей, поддерживает остальные 4 вида Слизи


	Смешивающая

B#-A{+-
	желудок
	измельчает твердую пищу, подготавливает к дальнейшему пищеварению

	Вкусовая

B}$-A{+-
	язык
	обеспечивает переживание 6 видов вкуса

	Удовлетворяющая

3n1-A{+-
	голова
	удовлетворяет органы чувств



	Связывающая

8A}:-A{+-
	во всех суставах 
	связывает суставы, обеспечивает нормальное сгибание и разгибание конечностей 


� Произносят «Гьюши», «Джуши», «Джудши» в зависимости от диалекта тибетского языка.  


� Буквально «в восьми ветвях». 


� В тексте используются два слова, которые переводят «ветвь»: “yan lag” – в более абстрактном смысле («8 ветвей (тем) медицины») и “yal ga” – в смысле «ветвь дерева» (здесь: дерева медицины). 


� Относятся вообще ко всей медицине


� Буквально «тело», здесь речь идёт о болезнях дисбаланса 3 дош (?), 7 составляющих и 3 выделений. 


� Провокации духов. 


� Омоложение организма.


� Увеличение сексуальной энергии. 


� Полное название «Составление полного перечня тем» (gleng glong rnam grangs rnam par bkod pa).  


� Полное название «Составление полного перечня метафор» (dpe don gyi rnam grangs rnam par bkod pa). 


� Букв. «лечение трёх дош», далее для краткости в русском названии слово «лечение» и в тибетском - слово “gso ba” не пишутся. 


� Букв. «тайные болезни» или «болезни тайного места». 


� То есть относящиеся к разным областям патологии. 


� В данной главе речь идёт о болезнях кожи на основе Лимфы (экзема, псориаз, нейродермит и т.д), а в следующем разделе – на основе Крови. 


� Буквально «спонтанные язвы», т.е. «болезни, выращиваемые нашим собственным телом», которые проявляются наружно.  


� Точная фраза “byis pa gso ba”: «лечение детей». 


� Букв. «раны от оружия». 


� «Болезни от ядов». 


� “rgas pa gso ba” – «лечение стариков». 


� “ro tsa gso ba” – можно перевести и как «питание сексуальной энергии». 


� «Сутра» в данном контексте означает «практические или суммарные наставления».


� Здесь краткое название. 


� “brtag pa rtsa chu’i mdo” – букв. «сутра об исследовании пульса и мочи». 


� “zhi byed sman gyi mdo” – букв. «сутра об успокаивающих лекарствах». 


� “sbyong byed las kyi mdo” – букв. «сутра об очищающих действиях» или ещё краткое название “las mdo” – «пять действий». 


� “’jam rtsub dpyad kyi mdo” – букв. «сутра о мягких и грубых процедурах». 


� Для стволов, ветвей и листьев указано их количество.  


� Для стволов указана буква, обозначающая порядок их в корнях, для ветвей – номер её на стволе, так как в данной системе мы рассматриваем стволы как 9 отдельных деревьев.  В скобках указаны номера стволов и ветвей по традиционной классификации, в которой все три корня рассмариваются как одно дерево.  Номера листьев указаны по классификации этого текста, то есть их порядок на ветви. В скобках после названия ветви первый и последний номера листьев по традиционному варианту. 


� Это сокращённое название, полное -  «Ветер Держатель жизни» (Srog ‘dzin rlung). То же касается и названий других видов Ветра, Желчи и Слизи, к которым прибавляется соответствующий термин. 


� Также переводят Первичные причины (rgyu) как «причины», а Вторичные причины – как «условия» (rkyen). 


� Буквально «входные двери».


� Другой перевод «пути циркуляции». 


� ”gyu gsum” – «три первичные причины». 


� “rkyen bzhi” – «четыре вторичные причины». 


� Буквально «распространение, рассеивание». 


� Буквально «расширение, наполнение». 


� Или «движение». 


� Или «завладевание». 


� Или «падение». 


� Буквально «чувство осязания» (обычно «кожа» по-тибетски “pags pa”), так как здесь идёт речь об органе чувства. В некоторых источниках указывается в разделе «нечистот», что по-видимому является ошибкой. 


� Иногда для отличия от доши Желчь пишут “mkhris pa snod” (полый орган желчный пузырь). 


� То есть климат места, где живёт человек. 


� “ngad can” – букв. «ароматный», но в комментарии “Mes po’i zhal lung” указано, что речь идёт о “bser bu’i ngad”, то есть «ветренный аромат» или «аромат ветра». 


� Букв. «сухая земля».


� Букв. «горячее пространство».


� Букв. «маслянистое, жирное», также переводят как «илистое», что опять же логично сочетается с «холодным». 


� Возможно для того, чтобы показать только принципиально разные по погоде сезоны. 


� Это не случайное повторение, т.к. на одном листе располагаются «лето, поздний вечер и ранне утро». То же самое с Желчью и Слизью.  


� По объяснениям д-ра Ниды: поздний вечер, когда солнце уже скрылось. 


� Д-р Нида: время когда солце только начинает подниматься. 


� Д-р Нида: ранний вечер, когда солнце собирается зайти и становится темно. 


� Когда солнце уже поднялось и даёт тепло. 


� Последние стадии жизни или болезни. 


� В «Четырёх тантрах» полностью эта фраза выглядит так: “dus ‘das rlung nad srog rten chad pa”. 


� Буквально «12 несоответствий» (ldog rgyu bcu gnyis). 


� В других источниках порядок указан несколько другой: 1,2,7,8 (про Ветер); 3,4,9,10 (про Желчь); 5,6,11,12 (про Слизь). В «Четырёх тантрах» стоит только одна фраза: «Ветер, Желчь и Слизь вылечены или не вылечены, по 2, а всего 4 расстройств (дош), и в результате 12 вариантов» (rlung mkhris bad kan zhi dang ma zhi ba/ gnyis gnyis bzhi ru ldog pas bcu gnyis so/). 


� В других источниках могут быть более развёрнутые фразы: “rlung zhi mkhris pa ldog pa”, “rlung ma zhi mkhris pa ldog pa” и т.д.


� Могут быть и горячие и холодные: комбинация жара и холода или либо жар, либо холод. 


� Гельминты, бактерии и вирусы. 


� Лимфа, сыворотка крови и т.д.


� Иногда пишут «желтоватый» (skya ser). 


� Толстый налёт всегда желтоватый. 


� Также “bad lce”. 


� Букв. «тусклый». 


� Прозрачная и голубоватая. 


� Противоположно моче Желчи. 


� Как скрученная верёвка или струна. 


� Затонувший противоположен полному, слабый – тугому, медленный – быстрому. 


� Через 1 час после еды. 


� Заменяют курятиной. 


� Вяленое, сушёное мясо (более 1 года). 


� Заменяют плацентой или свининой. 


� То есть растительное. 


� Выдержанное больше 1 года. 


� Заменяют коричневым сахаром. 


� Тёплое молоко. 


� Т.е. внук самки яка и быка, называется также толу (rtol lu). 


� Противоположно густому.


� Баранина или говядина.


� Termilalia chebula.


� Terminalia bellerica. 


� Emblica officinalis.


� Polygonatum sp. 


� Asparagus sp.


� Angelica sp.


� Или Withania somnifera, а также Paeonia anomala (Марьин корень). 


� Tribulus terrestris. 


� Синонимы: “btsan dug”, “bong nag”. Существует много различных идентификаций этого растения, а также в ТТМ несколько видов классификаций аконитов. 


� Inula racemosa или Inula helenium.


� Tinospora cordifolia. 


� Swertia chirata, заменяется Горечавкой бородатой (Gentiana barbata). 


� По-другому называются “cur nis”.


� Но можно и белый (tsan dan dkar po). 


� Или сафлор красильный (Carthamus tinctorius). 


� Иногда “tsi tra ka” – красный перец (Capsicum annuum).


� Буквально «пять источников». 


� Букв. «оставшиеся 18» дней между сезонами. 


� Или “gsher”.





