Растения, содержащие сильнодействующие, наркотические или ядовитые вещества. Эти растения запрещено использовать при производстве БАД  / СанПиН 2.3.2.2351-08 /  

	N
	Название растения
	Латинское название растения

	1.
	Абрус молитвенный (индийская лакрица, молельные бобы, хеквирити)
	Abrus precatorius L.

	2.
	Авран лекарственный (кровник)
	Gratiola officinalis L.

	3.
	Адлумия грибовидная
	Adlumia fugosa Greene

	4.
	Азадирахта индийская (маргоза, ним)
	Azadirachta indica A. Juss..

	5.
	Азиазарум гетеротропный
	Asiasarum heterotropoides F. Maek.e

	6.
	Аконит (борец)
	Aconitum

	7.
	Амми зубная (виснага морковевидная)
	Ammi visnaga (L.) Lam. (= Visnaga daucoides Gaertn.)

	8.
	Аморфофаллус
	Amorphophallus Blus ex Decne

	9.
	Анабазис
	Anabasis L.

	10.
	Анаденантера иноземная
	Anadenanthera peregrina Speg.

	11.
	Анамирта коккулюсовидная (коккулюс индийский, кукольван, рыбная ягода)
	Anamirta cocculus (L.) Wight et Arn.

	12.
	Анхалониум Левина
	Anhalonium lewinii Jennings

	13.
	Аплопаппус разнолистный
	Aplopappus heterophyllus

	14.
	Аргемоне
	Argemone L.

	15.
	Арека катеху (арековая пальма, бетельная пальма, пальма катеху)
	Areca catechu L.

	16.
	Аризарум
	Arisarum Mill.

	17.
	Аристолохия (кирказон ломоносовидный)
	Аристолохия (кирказон ломоносовидный)

	18.
	Арника
	Arnica L.

	19.
	Аронник
	Arum L

	20.
	Артрокнемум сизый
	Arthrocnemum glaucum Delile

	21.
	Атеросперма мускусная
	Atherosperma moschatum Labill.

	22.
	Багульник (клоповник большой, розмарин лесной)
	Ledum L.

	23.
	Бакаутовое дерево (гваяковое дерево)
	Guaiacum officinale L.

	24.
	Баккония
	Bacconia L.

	25.
	Баранец обыкновенный
	= Плаун (Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et Mart.)

	26.
	Барбарис
	Berberis L.

	27.
	Барвинок (катарантус)
	Vinca L.

	28.
	Башмачок
	Cypripedium sp.

	29.
	Безвременник
	Colchicum sp.

	30.
	Бейлшмидия
	Beiischmiedia Nees

	31.
	Белена
	Hyoscyamus sp.

	32.
	Белладонна (красавка)
	Atropa bella-donna L.

	33.
	Белозор болотный (белоцветка болотная, перелойная трава)
	Parnassia palustris L.

	34.
	Белоцветник летний
	Leucojum aestivum L.

	35.
	Бересклет европейский (бруслина)
	Euonymus europaea L.

	36.
	Биота восточная
	Biota orientalis L.

	37.
	Бирючина обыкновенная
	Ligustrum vulgare L.

	38.
	Блефарис съедобный
	Blepharis edulis Pers.

	39.
	Блошница болотная
	Pulicaria uliginosa Stev. ex DC.

	40.
	Бобовник анагировидный (золотой дождь)
	Laburnum anagyroides (= Cytisus laburnum L.)

	41.
	Болиголов пятнистый
	Conium maculatum L.

	42.
	Борония
	Boronia Sm.

	43.
	Бруцея яванская
	Brucea javanica Men.

	44.
	Бузина травянистая
	Sambucus ebulus L., кроме S. Racemosa (семена для получения масла), S. Nigra (плоды в качестве пищевого красителя)

	45.
	Бузульник зубчатый
	Ligularia dentata Нага

	46.
	Бурасайя мадагаскарская
	Burasaia madagascariensis DS

	47.
	Василистник
	Thalictrum L.

	48.
	Вексибия толстоплодная (софора толстоплодная)
	Vexibia pachycarpa (C.A.Mey.) Yakovl. (= Sophora pachycarpa C.A.Mey.)

	49.
	Верблюжья колючка обыкновенная
	Alhagi pseudalhagi Fisch.

	50.
	Ветреница
	Anemone nemorosa, A. ranunculoides.

	51.
	Вех (цикута)
	Cicuta L.

	52.
	Витания снотворная
	Withania somnifera (L.) Dunal

	53.
	Водосбор
	Aquilegia L.

	54.
	Воловик лекарственный
	Anchusa officinalis L.

	55.
	Волчеягодник
	Daphne sp.

	56.
	Воронец
	Actaea L.

	57.
	Вороний глаз
	Paris L.

	58.
	Вязель (многоцвет, чахоточная трава)
	Coronilla L.

	59.
	Гармала (могильник, собачье зелье)
	Peganum L..

	60.
	Гельземиум вечнозеленый (желтый жасмин)
	Gelsemium sempervirens L.

	61.
	Гидрастис канадский (желтокорень, золотая печать)
	Hydrastis canadensis L.

	62.
	Гирчевник ехольский
	Conioselinum jeholense M.Pimem

	63.
	Глауциум (мачек)
	Glaucium L.

	64.
	Гледичия обыкновенная (гледичия трехколючковая)
	Gleditsia triacanthos L.

	65.
	Гомфокарпус кустарниковый (харг)
	Gomphocarpus (L.) Ait.f.

	66.
	Горицвет (адонис)
	Adonis L.

	67.
	Горошек посевной (Г. узколистный)
	Vicia Angustifolia, V. sativa

	68.
	Горчица полевая
	Sinapis arvensis L.

	69.
	Грудника (сида)
	Cida L.

	70.
	Гуперция селяго
	Huperzia selago Bernh. ex Schrank et Mart. (Lycopodium selago L.)

	71.
	Декодон мутовчатый
	Decodon verticillatus Ell.

	72.
	Дельфиниум (живокость)
	Delphinium L.

	73.
	Дехаазия оттопыренная
	Dehaasia squarrosa Hassk

	74.
	Джефферсония сомнительная
	Jeffersonia dubia Benth. et Hook. F. ex Baker et Moore

	75.
	Джут
	Corchorus L.

	76.
	Диоскорея жестковолосистая
	Dioscorea hispida Dennst.

	77.
	Донник
	Melilotus oficinalis.

	78.
	Дорифора сассафрас
	Doryphora sassafras Endl.

	79.
	Дрок красильный
	Genista tinctoria L.

	80.
	Дурман
	Datura L.

	81.
	Дурнишник (зобник, репей колкий)
	Xanthium L.

	82.
	Дымянка
	Fumaria L.

	83.
	Дюбуазия
	Duboisia L.

	84.
	Желтушник
	Erysimum

	85.
	Жимолость
	Lonicera chamissoi, плоды L. Tatarica, L. xylosteum

	86.
	Зигаденус сибирский
	Zigadenus sibiricus (L.) A.Gray

	87.
	Иберийка горькая
	Iberis amara L.

	88.
	Игнация горькая
	Ignatia amara L.

	89.
	Ипекакуана
	Cephaelis

	90.
	Каби паранская
	Cabi paraensis Ducke

	91.
	Каладиум
	Caladium Vent

	92.
	Калужница
	Caltha sp.

	93.
	Кананга душистая (иланг-иланг)
	Cananga odorata Hook. f. et Thorns.

	94.
	Кардария крупковая
	Cardaria draba (L.) Desv.

	95.
	Кат
	Catha edulis Forsskal e[ Endl.

	96.
	Качим (гипсолюбка, перекати-поле)
	Gypsophila L.

	97.
	Квилайя мыльная
	Quillaja saponaria Molina

	98.
	Кендырь
	Apocynum L.

	99.
	Кислица обыкновенная
	Oxalis acetosella L.

	100.
	Клещевина обыкновенная
	Ricinus commimis L.

	101.
	Княжик сибирский 
	Abrus precatorius L.

	102. 
	Кокаиновый куст (кока)
	Erythroxylum coca Lam.

	103. 
	Кокорыш обыкновенный (Собачья петрушка) 
	Aethusa Cynapium L.

	104.
	Коллинсония анисовая
	Collinsonia anisata Sims.

	105.
	Колоказия
	Colocasia L.

	106.
	Конопля 
	Cannabis sp. 

	107.
	Консолида великолепная 
	Consolida regalis S.F. Gray 

	108.
	Коптис (золотая нить, пикрориза курроа) 
	Picrorhiza kurroa 

	109.
	Копытень 
	Asarum L.

	110.
	Коринокарпус гладкий 
	Corynocarpus Laevigata Forst.

	111.
	Корнулака белоцветковая 
	Cornulaca leucantha Charif et Allen 

	112.
	Косциниум продырявленный 
	Coscinium fenestratum Colebr.

	113.
	Крестовник 
	Senecio 

	114.
	Кроссоптерикс (кочи)
	Crossopteryx kotschyana Fenzl.

	115.
	Кротолария 
	Crotalaria L.

	116.
	Кротон слабительный 
	Croton tiglium L.

	117.
	Круглосемянник тонколистный 
	Cyclospermum leptophyllum Sprague 

	118.
	Ксанториза простейшая 
	Xanthorhiza simplicissima Marsh. (Zanthorhiza)

	119.
	Кубышка 
	Nuphar L

	120.
	Куколь обыкновенный 
	Agrostemma githago L.

	121.
	Купена (соломонова печать)
	Polygonatum L.

	122.
	Купырь прицветниковый 
	Anthriscus caucalis Bieb.

	123.
	Лаконос (фитолакка американская)
	Phytolacca L.

	124.
	Ландыш 
	Convallaria L.

	125.
	Ластовень 
	Vincetoxicum sp.

	126.
	Латуа ядовитая 
	Latua venenosa Phil.

	127.
	Лилия однобратственная 
	Lilium monadelphum Bieb.

	128.
	Линдера Олдгема 
	Lindera oldhamii Hemsl.

	129.
	Лобелия 
	Lobelia L.

	130.
	Ломонос (клематис)
	Clematis sp.

	131.
	Лофофора (пейотл)
	Lophophora L.

	132.
	Луносемянник даурский 
	Menispermum dauricum L.

	133.
	Льнянка обыкновенная 
	Linaria vulgaris Mill 

	134.
	Лютик 
	Ranunculus L.

	135.
	Магнолия 
	Magnolia L.

	136.
	Магония (горный виноград)
	Mahonia Nutt.

	137.
	Мак 
	Papaver L.(P. Arenarium M. Bieb., P. Bracteatum Lindl., P. Croceum, P. Dubium, P. Nudicaule)

	138.
	Маклея 
	Macleaya 

	139.
	Макрозамия спиральная 
	Macrozamia spiralis Miq.

	140.
	Мандрагора лекарственная 
	Mandragora officinarum L.

	141.
	Марь 
	Chenopodium L.

	142.
	Марьянник 
	Melampyrum sp.

	143.
	Мелия индийская 
	Melia azedarach L.

	144.
	Мелкоракитник русский (ракитник)
	Chamaecytisus ruthenicus, Ch. borysthenicus 

	145.
	Мирикария 
	Myricaria 

	146.
	Митрагина 
	Mitragyna L.

	147.
	Можжевельник казацкий 
	Juniperus sabina L.

	148.
	Молочай 
	Euphorbia sp.

	149.
	Мордовник 
	Echinops L.

	150.
	Морозник 
	Helleborus 

	151.
	Мужской папоротник 
	Dryopteris filix mas Schott.

	152.
	Мыльнянка лекарственная (мыльная трава, мыльный корень)
	Saponaria officinalis L.

	153.
	Мытник 
	Pedicularis sp.

	154.
	Нандина домашняя 
	Nandina domestica Thunb.

	155.
	Наперстянка 
	Digitalis sp.

	156.
	Науклея клюволистная 
	Nauclea rhynchophylla Miq.

	157.
	Нектандра пухури большая 
	Nectandra puchury-major Nees et Mart.

	158.
	Немуарон Гумбольдта 
	Nemuaron humboldtii Bail.

	159.
	Норичник 
	Scrophularia sp.

	160.
	Обвойник 
	Periploca L.

	161.
	Одостемон ползучий 
	Odostemon aquifolium Rydb.

	162.
	Окопник 
	Symphytum 

	163.
	Олеандр 
	Nerium L.

	164.
	Омежник ) 
	Oenanthe sp.

	165.
	Омела (дубовые ягоды, птичий клей)
	Viscum L.

	166.
	Орикса японская 
	Orixa japonica Thunb

	167.
	Осока парвская 
	Carex brevicollis DC.

	168.
	Остролодочник 
	Oxytropis L.

	169.
	Оцимум священный 
	Ocimum sanctum L.

	170.
	Очиток (грыжная трава, лихорадочная трава)
	Sedum L.

	171.
	Очный цвет полевой 
	Anagallis arvensis L.

	172.
	Парнолистник 
	Zygophyllum L.

	173.
	Паслен 
	Solatium sp.

	174.
	Пеларгония (герань)
	Pelargonium Willd.

	175.
	Переступень 
	Bryonia L.

	176.
	Перец бетель 
	Piper betle L.

	177.
	Перец опьяняющий (перец Кава-Кава, кава-кава)
	Piper methysticum (kava-kava)

	178.
	Песколюб седоватый 
	Prammogeton canescens Vatke 

	179.
	Петалостилис лабихеевидный 
	Petalostylis labicheoides R. Br.

	180.
	Петросимония однотычинковая 
	Petrosimonia monandra Bunge 

	181.
	Печеночница 
	Anemone sp.

	182.
	Пикульник 
	Galeopsis sp.

	183.
	Пинеллия тройчатая 
	Pinellia temata Britenbach 

	184.
	Пион уклоняющийся 
	Paeonia anomalae 

	185.
	Пиптадения иноземная 
	Piptadenia peregrina Benth.

	186.
	Писцидия ярко-красная 
	Piscidia erythrina L.

	187.
	Плаун 
	Huperria L.

	188.
	Плевел опьяняющий 
	Lolium temulentum L.

	189.
	Повилика 
	Cuscuta L.

	190.
	Погремок 
	Rhinanthus L.

	191.
	Подофил 
	Podophyllum L.

	192.
	Подснежник Воронова 
	Galanthus woronowii Lozinsk.

	193.
	Полынь таврическая 
	Artemisia taurica Willd.

	194.
	Полынь цитварная 
	Artemisia cina Berg. Ex Poljak.

	195.
	Пролесник 
	Mercurialis L.

	196.
	Прострел 
	Pulsatilla sp.

	197.
	Псилокаулон непохожий 
	Psilocaulon absimile N.E.Br.

	198.
	Пузырница 
	Physochlaina L.

	199.
	Пузырчатая головня кукурузы 
	Ustilago maydis DC.

	200.
	Пузырчатка вздутая 
	Utricularia physalis 

	201.
	Рамона чистецовая 
	Ramona stachyoides Briq.

	202. 
	Раувольфия разнолистная
	Rauvolfia heterophylla Roem. et Schult.

	203. 
	Рвотный орех 
	Strychnos nux-vomica (lucida R. Br.)

	204.
	Ремерия отогнутая
	Roemeria refracta DC.

	205.
	Рогоглавник
	Ceratocephala L.

	206.
	Рододендрон 
	Rhododendron sp.

	207.
	Рута 
	Ruta L.

	208.
	Рыбная ягода 
	См. Анамирта кокку люсовидная

	209.
	Рябчик уссурийский
	Fritillaria ussuriensis Maxim.

	210.
	Саговник завитой 
	Cycas circinalis L.

	211.
	Саговник поникающий 
	Cycas revoluta Thunb.

	212.
	Саксаул
	Haloxylon

	213.
	Сангвинария канадская
	Sanguinaria canadensis L.

	214.
	Сарколобус
	Sarcolobus R. Br.

	215.
	Саркоцефалус
	Sarcocephalus Afzel. ex Sabine

	216.
	Сарсазан шишковатый 
	Haloxylon articulatum Bunge

	217.
	Сассафрас беловатый 
	Sassafras albidum (Nutt.) Nees.

	218.
	Сведа вздутоплодная 
	Suaeda physophora Pall.

	219.
	Свинчатка европейская 
	Plumbago europaea L.

	220.
	Сейдлиция розмариновая 
	Seidlitzia rosmarinus Bunge

	221.
	Секуринега 
	Securinega 

	222.
	Сигезбекия восточная 
	Siegesbeckia orientalis L.

	223.
	Симмондсия калифорнийская (хохоба)
	Simmondsia californica Nutt.

	224.
	Синяк обыкновенный
	Echium vulgaris L.

	225.
	Скополия 
	Scopolia L.

	226.
	Смодингиум острый 
	Smodingium argutum E. Mey 

	227.
	Солерос кустарниковый
	Salicornia fruticosa L.

	228.
	Солянка южная (=С. русская)
	Salsola australis R.Br. (= S. ruthenica ll j in)

	229.
	Сорго аллепское (гумай, джонсонова трава)
	Sorghum halepense (L.) Pers.

	230.
	Спорынья (маточные рожки)
	Claviceps sp.

	231.
	Стеллера карликовая
	Stellera chamaejasme L.

	232.
	Стефания 
	Stephania

	233.
	Стриктокардия липолистная
	Strictocardia tiliaefolia Hall.

	234.
	Строфант комбе 
	Strophanthus kombe Oliv.

	235.
	Сферофиза солонцовая
	Sphaerophysa salsula (Pall.) DC.

	236.
	Табак 
	Nicotiana L.

	237.
	Тамус обыкновенный (адамов корень)
	Tamus communis L.

	238.
	Таушия 
	Tauschia Schltdl.

	239.
	Термопсис ланцетный (мышатник, пьяная трава)
	Thermopsis lanceolata R. Br.

	240.
	Тиноспора сердцелистная 
	Tinospora cordifolia Miers 

	241.
	Тисс 
	Taxus L.

	242.
	Тоддалия азиатская 
	Toddalia asiatica Lam.

	243.
	Токсидендрон 
	Toxicodendron L. (=Rhus toxicodendron var. hispida Engl.)

	244.
	Турбина щитковидная 
	Turbina corymbosa Raf.

	245.
	Тысячеголов 
	Viccaria sp.

	246.
	Унгерния Виктора
	Ungernia victoris Vved. ex Artjushenko 

	247.
	Унгерния Северцева 
	Ungernia. Sewertzowii (Regel) B.Fedtsch.

	248.
	Унона душистейшая 
	Unona odoratissima Blanco 

	249.
	Фибраурея красильная
	Fibraurea tinctoria Lour.

	250.
	Физохляйна алайская 
	Physochlaina alaica Korotk.

	251.
	Физохляйна восточная 
	Physochlaina orientalis G. Don f.

	252.
	Хинное дерево 
	Cinchona succirubra Pavon.

	253.
	Хохлатка 
	Corydalis sp.

	254.
	Хренное дерево
	Moringa oleifera Lam.

	255.
	Хуннеманния дымянколистная 
	Hunnemannia fumariaefolia Sweet 

	256.
	Цефалантус западный 
	Cephalanthus occidentalis L.

	257.
	Цикламен аджарский (дряква аджарская)
	Cyclamen adsharicum Pobed.

	258.
	Цикламен европейский
	Cyclamen europaeum L.

	259.
	Цимбопогон Винтера
	Cymbopogon winterianus Jowitt.

	260.
	Цирия Смита
	Zieria smithii Andr.

	261.
	Чаульмугра (гиднокарпус Курца)
	Hydnocarpus kurzii (King.) Warb. (= Taractogenos kurzii King.)

	262.
	Чемерица
	Veratrum sp.

	263.
	Чернокорень лекарственный (лиходейка)
	Cynoglossum officinalis L.

	264.
	Чина 
	Lathyrus sp.

	265.
	Чистец болотный 
	Stachys palustris L.

	266.
	Чистец шероховатый 
	Stachys aspera Michx.

	267.
	Чистотел 
	Chelidonium L.

	268.
	Чистяк весенний 
	Ficaria vema Huds.

	269.
	Чистяк калужницелистный
	Ficaria calthifolia Reichenb.

	270.
	Шангиния ягодная 
	Schanginia baccata Moq.

	271.
	Эводия мелиелистная 
	Evodia meliefolia Benth.

	272.
	Эводия простая 
	Evodia simplex Cordem.

	273.
	Эецефаляртос Баркнера 
	Encephalartos barkeri Carruth. et Miq.

	274.
	Эфедра (хвойник хвощевой, чилибуха)
	Ephedra sp.

	275.
	Ялапа настоящая
	Ipomoea purga (Wend.) Hayne 

	276.
	Ятрориза дланевидная (Колумба)
	Jateorhiza palmata (Lam.) Miers. (= Jatrorrhiza co-lmnba (Roxb.) Miers.)


 

«Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», изменен и расширен перечень компонентов растительного и животного происхождения, запрещенных для использования в составе биологически активных добавок к пище. Новые уточненные нормативы содержат запрет на использование в пищевых добавках (БАДы) видов растений, содержащих сильнодействующие, наркотические или ядовитые вещества. При неконтролируемом использовании с пищей или другими продуктами они могут оказать вредное воздействие на здоровье человека. 
 
 Всего список состоит из 276 видов растений. 
 
 Справочно: Сильноядовитыми являются следующие растения, синтезирующие экдистероиды: 
 ... виды морозника (Helleborus purpurascens, Helleborus caucasicus, Helleborus niger);
 ... вороньего глаза (Paris guadrifolia, Paris polyphylla, Paris incompleta);
 ... представители рода витекса (Vitex canescens, Vitex scabra, Vitex cymosa);
 ... тисса Taxus baccata, Taxus cuspidata); 
 ... коккулюс сизый (Diploclisia glaucescens);
 ... луносемянник даурский (Menispermum dauricum);
 ... вьюнок пурпурный (Ipomoea petaloidea, Ipomoea hederacea). 
 
 Менее токсичны представители:
 ... папоротникообразных (Pteridium aquilinium, Polypodium vulgare, Polypodium lepidopters);
 ... видов смолевки (Silene);
 ... бразильского женьшеня (Pfaffia paniculata, Pfaffia glomerata, Pfaffia iresinoides);
 ... цианотиса (Cyanotis arachnoidea, Cyanotis vaga). 
 
 Относительная незначительная токсичность (проявляется при неконтролируемом использовании больших доз):
 ... у видов серпухи (Serratula coronata, Serratula inermis);
 ... соломоцвета (Achyranthes bidentata, Achyranthes aspera);
 ... представителей грибов – свинушки толстой и калифорнийской (Paxillus atrotomentosus, Tapinella panuoides);
 ... китайского трутовика (Polyporus umbellatus). 
 
 Исходя из обновленного списка, Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека издала приказ об аннулировании свидетельств о государственной регистрации около 56 биологически активных добавок к пище (Приказ № 252 от 23.07.2008). В этот список попали препараты фирм-производителей не только из России (г. Москва, Санкт-Петербург, Барнаул, Томск, Бийск, Уссурийск, Новосибирск, Казань), но и завозимых из США, Канады, Индии, Индозении, Испании, Китая, Нидерландов, Вьетнама, Перу). 
 
